
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do you find yourself feeling anxious about math?  Are you having difficulty understand math?   

Are you afraid to ask questions in math class? Do you cringe when its time to go to math class?  

If you are asking your self these questions, you could be suffering from “MATH ANXIETY”! 

April Williams, Connecticut Certified Math Teacher and Counseling Intern @ NCCC, can help you  

develop some strategies and techniques to reduce your “MATH ANXIETY”. 

For an appointment or more information, contact April Williams at   

awilliams@nwcc.commnet.edu or stop by the Student Development Center in the Green Woods  

Building. 

  


